
Ultrapäivät Ultrapäivät 2022!2022!
Kuortaneen Urheiluopistolla 7.-10.7.Kuortaneen Urheiluopistolla 7.-10.7.

Tapahtumaliput:
4 pv 125 €, 3 pv 110 €, 2 pv 80 €, 1 pv 50 €

Torstai 7.7. 
13:30 Arja Kuningas Avaussanat
13:45 Seppo Laaksonen Henget häiritsee
– Mitä tehdä?
15:30 Lasse Aitokari Haich, Brunton, Cayce...
Henkiset klassikot ja Egypti
18:30 Marjut Hjelt Helmi Krohn – suomalaisen
spiritualismin äiti     

Perjantai 8.7. Perjantai 8.7. 
10:00 Markku Siltala Hän oli siinä –
vuorovaikutuksessa kuolleen kanssa
13:15 Sanna Seesvalo Keho-mieli -tietoisuus
14:00 Duo Mysticus Mystinen musiikkimatka
luonnonhenkien ja loitsujen maailmaan
15:00 Jukka Muhonen Kristallikallojen mysteeri
18:30 Mira Puro Tunteissa piilevä voima

Lauantai 9.7. Lauantai 9.7. 
10:00 Erkki Lähde Viljele elämää!
13:15 Taavi Kassila Meditaation filosofia
15:00 Sinikka Piippo Mitä luonto haluaa
kertoa meille
19:00 Ultra-ilta!

Sunnuntai 10.7. Sunnuntai 10.7. 
10:00 Antti Juhani Häyhä Sielulliset syvätraumat 
aurassa ja valokehossa
13:00 Francis Joy Prehistoric rock art in Finland and 
links with Sámi cosmology from the 17th century. 
Esihistoriallinen kalliotaide Suomessa ja yhteydet
saamelaiseen kosmologiaan 1600-luvulta)
Luento tulkataan.
15:00 Arja Kuningas Päätössanat

Pääohjelma PallohallissaPääohjelma Pallohallissa

Taavi KassilaTaavi Kassila

Erkki LähdeErkki Lähde

Sinikka PiippoSinikka Piippo

Mira PuroMira Puro

Jukka MuhonenJukka Muhonen

4 mystistä päivää, 3 tunnelmallista yötä täynnä ohjelmaa! 
Kaikki samalla sisäänpääsymaksulla! 

Katso lisääKatso lisää
www.ultra-lehti.comwww.ultra-lehti.com

Torstai 7.7. Torstai 7.7. 
Marjut Moisala: Siriuksen mestarien meditaatio
Marjut Hjelt: Kohtaa sukusi ilot ja surut 
esivanhempiesi avulla
Sanna Seesvalo: Henkioppaiden johdatus ja healing
Harry Tuominen & Tapani Koskinen: Ihmeiden
Oppikurssi – opetus
Seppo Laaksonen: Henget kanssamme  

Workshopit klo 21Workshopit klo 21

Perjantai 8.7.Perjantai 8.7.
Mira Puro: Tunteiden tunnistaminen
Jukka Muhonen: Kristallikallomeditaatio ja Valokielen 
kanavointi
Harry Tuominen & Tapani Koskinen: Ihmeiden
Oppikurssi – Sovitus
Markku Siltala: Hän oli siinä – vuorovaikutus kuolleen 
kanssa arjen voimavaraksi 

Lauantai 9.7.Lauantai 9.7.
Sinikka Piippo: Puiden kertomaa
Antti Juhani Häyhä: Celestial Aura Healing
syvätraumojen vapauttamisessa
Harry Tuominen & Tapani Koskinen: Ihmeiden
Oppikurssi – Pelastus
Kalevi Riikonen & Hanna-Maria Hakala: Elämän 
energiat

Ultrapäivät Ultrapäivät 2022!2022! Kuortaneen Urheiluopistolla 7.-10.7.Kuortaneen Urheiluopistolla 7.-10.7.

Taidetta Ultrapäivillä!Taidetta Ultrapäivillä!
Mm. Antti Juhani
Häyhän
sielunkuvamaalaukset
ja taidenäyttely

Osmo Omppu
Omenamäen
ufoaiheiset
alkuperäistyöt

Seppo Laaksonen:
Way Of Balance
-aamuharjoitukset
nurmella sekä keski-
yön meditaatio

Taavi Kassila
vetää joogaa
ja meditaatiota

Kosmiset Ystävät joka ilta klo 22,
vetäjänä Timo Tahvanainen.

Pe:
Jenny Savolainen

La:
Sylvia Salow

Musiikkia Ultrapäivillä!Musiikkia Ultrapäivillä!
Duo Mysticus (Velho ja metsänneito)
to 7.7. ja pe 8.7. iltaohjelmaa kodalla alkaen
klo 22. Elävä tuli, musiikkia, tunnelmaa.
Sydänliekki Antti Aalto ja Minea Aittokoski
to 7.7. ja la 10.7. klo 17 Parantava äänikylpy.
pe 8.7. klo 20 Kristallimaljakonsertti luonnossa.

Kivikahvila klo 17 Jan-Mikael Maros:
To 7.7. Todellinen selvänäkökyky meissä
+ meditaatio
Pe 8.7. Suora näkeminen – Elämän
kohtaaminen kokonaisena + meditaatio
La 9.7. Onko esoteerinen alkemia tie sisäiseen 
muutokseen? + meditaatio

Francis Joy
Shamanistinen rumpu-
esitys Kuortanejärven
läheisyydessä: Liminal
Space, a place between
the worlds

Shamanistinen rumpu-

läheisyydessä: Liminal
Space, a place between

Antti Korpelainen
– Arkkityyppisen mielen
tutkiminen tarot-korttien
avulla, Law of One 
-kanavointien
opastuksella

– Arkkityyppisen mielen
tutkiminen tarot-korttien

Minna Palviainen:
Enkelitanssi to-la
Uuden ajan energioihin
virittäytyminen /
energiahoito to-la

Uuden ajan energioihin

Sanna Seesvalo:
*Intuitiivisen
kuvan tekeminen 
* Henkioppaiden 
johdatus, Healing-
kanavointia ja 
energiavälitystä

Lauantaina klo 17
Erkki Lähde: Metsäkävely

muutokseen? + meditaatio

Hiljentymishuone to-la klo 11–19
Liikuntahotellin 4. krs,
mm. rauhoittumiseen

Ultrapäivät-Bussi kulkee Seinäjoen 
juna-asemalta:
7.7. (to) meno Seinäjoelta klo 11.15
10.7. (su) paluu Kuortaneelta,
Urheiluopiston pihasta klo 15.15.
Hinta 12 €/suunta.

Ultrapäivät-Bussi kulkee Seinäjoen 

Urheiluopisto tarjoaa Ultrapäivien
ajan mm. ohjattua liikuntaa:

Nuorille ja lapsille perinnepelit nurmella 
sekä temppuilu/parkour.

Aamuisin vesijumppaa uimahallilla.
Aktiiviset kohdevenyttelyt, Venyttelyt
ja hengitysharjoitukset, Frisbeegolf,
Tennis jne.

Upea Kuortanejärven hiekkaranta,
Rantasaunat & Uimahalli käytössäsi!

Ruokailut ja majoitus opistolla.
Ruokailu hotellin-seisovasta pöydästä, 
myös terassi ja ravintola-Aalto.

Tervetuloa viihtymään kanssamme!


